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Ansprechposition

LEADERBOARD

Korperhaltung

Fiir Rechtshidnder liegt der Ball
bei Ihrem hinteren Fufl (rechte
FuB-Innenseite). Dies erlaubt einen
etwas steileren Eintreffwinkel des
Schlagers.

Thre Schlagfliche ist wie sonst
auch im Rechten Winkel zum Ziel
ausgerichtet (90-Grad-Winkel zur
unteren roten Linie).

Der Schlédgerschaft befindet sich
in lhrer Ansprechposition in der
Verldngerung vom linken Unterarm.
Somit sind die Hénde automatisch
»vor dem Ball“ (Linie Schlédger-
schaft, Arm).

Da eine Korperdrehung bei einem
~Pendelschwung® zeitlich nicht
machbar ist, ist der Stand nicht wie
so oft, parallel zum Ziel ausgerich-
tet, sondern links vom Ziel. Ein so
genannter ,,offener Stand (siehe
mittlere rote Linie).

Thr Gewicht ist und bleibt von
Anfang bis Ende der Bewegung
zu 60% bis 70% auf dem vorderen
(linken) Bein.

Griff normal

Griffhaltung

Ihre Griffhaltung sollte technisch
gesehen dieselbe wie bei [hrem lan-
gen Spiel bleiben, jedoch konnen sie
gerne in der Grifflinge variieren.
Wenn Sie Thren Schlédger etwas kiir-
zer greifen, ist die Bewegung etwas
leichter. Denn um so kiirzer die
Verbindung zwischen Hénden und
Ball, um so einfacher ist es von der
Koordination her, den Schlidger auf
der ,,Schwungbahn* zu halten.

Schldgerwahl

Bei Ihrem ,,vollen* Schwung nut-
zen Sie verschiedene Schldger bei

der gleichen Schwungbewegung,
um verschiedene Ballflughthen-
oder ldngen zu erreichen. Warum
sollten Sie dieses Prinzip nicht auch
bei dem Chip anwenden?

Verschiedene Schlagliangen konnen
Sie durch drei Moglichkeiten errei-
chen: Schwunglénge, Schwungtempo,
Schldgerwahl. Die konstanteste Mog-
lichkeit ist die Schldgerwahl. Bis-
her haben Sie wahrscheinlich Thren
,.Lieblingsschlager zum Chippen
benutzt und haben somit versucht,
die Gesamtlénge Ihres Balles durch
die Schwunggeschwindigkeit zu ver-
dndern. FEine weitere Moglichkeit
wire jedoch, Thr Flug- und Rollver-
halten durch die Schligerwahl zu
bestimmen.

Ball-Flug und -Rollverhalten

Die rote Linie zeigt den Chip mit
einem Pitchingwedge (PW). Eine
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hohe Flugphase ergibt eine geringe
Rollphase. Ideal fiir eine Fahnenpo-
sition kurz nach dem Griinanfang.

Die Schwarze Linie demonstriert
den Chip mit einem Eisen 8. Die
geringere Flughohe ergibt eine
etwas lidngere Rollphase. Die Fah-
nenposition ist mittig am Griin.

Die gelbe Linie zeigt den Chip mit
einem Fisen 5, wenig bzw. flache
Flugphase, aber somit eine lange
Rollphase. Die Fahne befindet sich
am Griinende.

Konzentrieren Sie sich auf nur
eine Schwungbewegung, um dann
mit verschiedenen Schldgern ver-
schiedene Ballflughohen und —lén-
gen zu erreichen!
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Training

Greifen Sie 2 Schlédger, und ver-
lingern Sie somit den Schaft Thres
Schldgers. Jetzt erhalten Sie die
Verldngerungslinie ,,Schldger und
linker Arm*. Wenn Sie nun einen
Pendelschwung ausfiihren, konnen
Sie den Hauptfehler bei einem Chip
vermeiden: Die meisten Spieler ver-
suchen den Ball mit den Handge-
lenken ,,hochzuheben®, ,,zu 16ffeln*
oder ,,zu schaufeln*. Durch die vor-
genannte Ubung ist dies nicht mehr
moglich. Der Schldger sollte von
Anfang bis Ende Ihrer Schwung-
bewegung eine Gerade bilden. Das
heil3t, dass der Schliger die gesamte
Zeit eine gerade Linie mit Threm
linken Arm bildet.

Ottobrunn
Rosenheimer Landstr. 62
Miinchen
Konrad-Celtis-Strafle 30
Minchen
Plinganserstralie 37
www.parfuemerie-himmer.de

7xin lhrer Néhe

Jeden Monat bieten wir aktuelle Produkte
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zu besonders attraktiven Preisen an:
F www.parfuemerie-himmer.de
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TECHNIKTIPPS

Mark Winnicott

Seit elf Jahren bin ich bei der GolfRange
Miinchen-Brunnnthal als Golflehrer tatig
und habe im Jahr 2000 die Leitung der
Golfschule tibernommen. Als gebiirtiger
Englander liegt mir dieser Sport wohlim
Blut, und es ist fiir mich die schonste
Aufgabe, diese faszinierende Sportart
Anderen nahe zu bringen. Falls Sie
noch weitere Fragen haben oder ich mit
den genannten Informationen Ihr Inte-
resse geweckt habe, wiirde ich mich
tiber eine Kontaktaufnahme freuen.
Genaueres tber mich finden Sie unter
www.winnicott-golf.com.

BONVINO

AUS LIEBE ZUM WEIN

Besuchen Sie unsere

exk

lusive Weinhandlung in

H6henkirchen-Siegertsbrunn

— Eigenimport von iiber 300 Weinen
aus Italien und Neuseeland

— Spitzenweine aus aller Welt

— vielfiiltige Auswahl an Priisenten

— attkraktive Landhaus-Dekorationen

— edle Wein-Accessoires
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Neu in Brunnthal:

BONVINO MAGAZZINO
Weine gunstiger
direkt ab Lager

Otterloher StraBe 7

T

BONVINO Weinvertrieb & Prdsente-Service
Egmatinger StraBe 3 - 85635 Hohenkirchen-Siegertsbrunn

Tel.08102/71071 - Fax 08102/1024 - info@bonvino.de - www.bonvino.de
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